[’Arte come Strumento Clinico:
Costruiamo Una Storia.

Quando l'attenzione diventa montaggio

Un laboratorio psico-educativo di
storytelling audiovisivo per bambini dai
7 ai 10 anni con difficolta nelle funzioni

esecutive.
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1. | processi diventano 2. Apprendimento attivo: 3. Output condivisibile: |
visibili: Attraverso il >) Il linguaggio audiovisivo - bambini costruiscono un
montaggio, il pensiero "/ diventa motore di P prodotto reale,
astratto si trasforma in motivazione. trasformando la

azione concreta. vulnerabilita in autostima.



[1 divario tra emozione e apprendimento.
La sfida delle funzioni esecutive (ADHD).
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Frustrazione Sistemica: | bambini faticano nei
contesti scolastici tradizionali, vivendo
esperienze di perdita di fiducia.
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Mancanza di Strumenti Visibili: Gli strumenti
educativi standard faticano a rendere visibili e
concreti i progressi cognitivi.

Scollegamento Motivazionale: Manca un
ponte reale tra I'apprendimento strutturato,
I'emozione pura e la motivazione personale.
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La Metodologia: UAnatomia dell’Attenzione

Emozione Grezza:
Raccogliere idee,
emozioni ed esperienze
quotidiane

| incontrollate.
‘ (Fase: Comprendere la
storia

Clip 2
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Strutturazione:
Utilizzare semplici
strumenti di montaggio
per imporre ordine
narrativo e visivo.
(Fase: Ricostruire e
scegliere)
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Attenzione Regolata:
Il processo tecnico
sviluppa la
concentrazione
prolungata in un
ambiente sensorial-
mente consapevole.
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| Sicurezza Espressiva: |

Rafforzare la fiducia
nelle proprie capacita
comunicative.
(Fase: Creare e
concludere)

’ T

Attivita progettate con la supervisione clinica di CuoreMente Lab (Centro Riabilitativo)

e I'impostazione educativa della Fondazione Spazio Asperger Onlus.




[’Elemento Distintivo
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L’Approccio Tradizionale

- Un laboratorio creativo
generico e non strutturato.

- Un intervento clinico
~ tradizionale e asettico.
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- Focalizzato solo sul deficit o
solo sul puro intrattenimento.
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Il Modello SOHN

- Un dispositivo educativo
altamente strutturato.

- Processi cognitivi complessi
resi visibili e allenabili.

- L'espressione culturale
utilizzata come vero e proprio
ponte clinico-riabilitativo.



I Numeri della Cura: Profondita dell’'Intervento
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Bambini neurodivergenti (7-10 anni) coinvolti
all'anno (divisi in 3 cicli da 8 settimane)
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144 ¥

Ore totali di workshop interattivo di montaggio
video erogate (+48 ore per gruppo)
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Rapporto Educatore-Bambini

g —
1 %

A

Funzioni esecutive chiave Task narrativi strutturati completati Progetto audiovisivo finale
allenate intensivamente da ogni singolo bambino individuale prodotto




Sistema di Monitoraggio KPI e Trasparenza

Dati raccolti tramite scale osservative strutturate ed elaborati in una piattaforma
digitale dedicata per garantire trasparenza e misurabilita.

_ %\1 Swluppo Cognitivo @g Autonomia
' Incremento funzioni esecutive Capacita di terminare i compiti,
‘J (pre/post), capacita di sequire sequenze, riduzione dei richiami necessari,
| miglioramento dell'attenzione. s aumento dell’'operativita indipendente.
' Dimensione Emotlva Dimensione Sociale
Gestione della frustrazione, Collaborazione nel piccolo gruppo,
| tolleranza alla revisione, stabilita rispetto di ruoli e turni,

nella partecipazione. partecipazione attiva.




[l Risultato: Due Livelli di Output.
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Per i Bambini e le Famiglie

- Contenuti audiovisivi reali e condivisibili
realizzati interamente dai bambini.

- Miglioramento osservabile delle competenze.
- Restituzione di strumenti concreti alle famiglie

per comprendere il funzionamento del bambino.

La Mente
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Per | Partner e le Fondazioni

- Report individuali e aggregati.

- Visualizzazione chiara dell'andamento
(confronto situazione iniziale vs. finale).

- Dati oggettivi sull'efficacia dell'intervento e
sull'utilizzo trasparente delle risorse.




La Visione Futura: —
Scalabilita del Modello. ol

Fase 3:
Integrazione [

Istituzionale

P

Fase 2; Affermazione del

modello SOHN come

Espansione J
Territoriale /r protocollo terapeutico-
“’f et educativo su scala

nazionale per la
Formazione di educatori . =5
neurodiversita.
esterni basata sulla .

- ) nostra metodologia
el (programma strutturato).
Replicabilita in scuole

pubbliche, centri

educativi e spazi
culturali, adattandosi a

diversi contesti.

o Fase 1:
_ Progetto Pilota ‘ o

Validazione clinica del

laboratorio &
Costruiamo una Storia o2
su piccoli gruppi ad alta .
intensita.



Costruiamo Qualcosa Insieme

Insieme possiamo trasformare la solidarieta in un'esperienza condivisa.

Spazi Culturali e Musei:
Per ospitare i laboratori e
trasformare l'arte in solidarieta

attiva.
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Istituzioni e Governo Locali:
Per scalare progetti con impatto
civico e sociale sul territorio.

Fondazioni ed Educatori:
Per finanziare, sviluppare e
validare iniziative terapeutico-
educative ad alto impatto.
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